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DARMOWY MINI KURS

Hej, jestem lza i mam 15 lat doswiadczenia w budowaniu biznesu. Stworzytam i roz-
winetam biznes w branzy beauty - sieC salondw depilacji woskiem Time for Wax -
a nastepnie z sukcesem sprzedatam go inwestorowi.

Do promocji zawsze wykorzystywatam wideo, a na swoim kanale na YouTubie od
1,5 roku szkole przedsiebiorcow z TikToka i ucze, jak wykorzystywac krotkie formaty
wideo do komunikacji i promocji biznesu.

O krétkich formatach wideo wiem duzo, dlatego z utesknieniem czekatam na rolki
(Instagram Reels). Bez ogrédek powiem, ze to kopia TikToka! | dobrze, bo TikTok to
Swietne narzedzie do pozyskiwania nowych klientdw.

W odpowiedzi na TikTok, ktéry zgarnat zniecheconych i znudzonych uzytkownikéw
Instagrama, Instagram wprowadzit mozliwos¢ tworzenia krétkich, luznych filméw
z muzyka. To, co jednak jest kluczowe i przetomowe, to algorytm, ktory, jak deklarujg
tworcy, dziata tak samo (lub bardzo podobnie) do algorytmu na TikToku. Ale o tym za
chwile.

Rolki zmienig oblicze Instagrama - licze, ze uratujg platforme przed utratg kolejnych
uzytkownikéw i pomoga przedsiebiorcom wyjs¢ poza ramy swoich obserwatordow.
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ROLKI
NA INSTAGRAMIE?

Rolki to krétkie, pionowe formaty wideo, ktére wykorzystujg muzyke. To luznie
podany kontent, w ktérym mozesz zamieszczac triki i efekty - a to wszystko mozliwe
do zrobienia wewnatrz aplikacji Instagram.

INSTAGRAM REELS?

Rolki to dowdd na to, ze wideo dziata na odbiorcéw inaczej. Instagram, Facebook,
YouTube obserwujg spektakularny sukces TikToka i zachwyt uzytkownikow, ktérzy
swoje dziatania zaczeli przenosi¢ na nowa platforme. Instagram Reels to odpowiedz
Facebooka i Instagrama na TikTok.

REELSY
DZIALAJA!
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https://timeforbusiness.tv/wideoprzewodnik-reels/dowod/

INSTAGRAM REELS?

Twoje filmy stworzone w ramach Instagram Reels widzg tylko Twoi obserwatorzy,
ale, jak deklarujg tworcy, algorytm bazuje na Twoich preferencjach. Instagram bada,
co ogladasz i lajkujesz, i podsyta odpowiednie propozycje.

Tak samo jest z Twoimi filmami - platforma pokazuje je osobom, ktére Cie nie obser-
Wuja, ale ktére moga byc¢ zainteresowane publikowanymi przez Ciebie tresciami.

To ogromna szansa na bezptatne docieranie do nowych uzytkownikdéw.

INSTAGRAM
REELS?
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https://timeforbusiness.tv/wideoprzewodnik-reels/algorytm/

PIERWSZE ROLKI?

Na Instagramie kliknij w plus znajdujacy sie w prawym goérnym rogu i z dostepnej listy
wybierz ,,Utwérz”, a nastepnie ,,Rolki”.

Przytrzymaj przycisk znajdujacy sie w srodkowej czesci wyswietlacza, aby rozpoczac
nagrywanie. Po nagraniu mozesz skorzystac z opcji podgladu filmu.

Nastepnie kliknij przycisk ,,Dalej”, wstaw opis, hasztagi i udostepnij!

REELSY?
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https://timeforbusiness.tv/wideoprzewodnik-reels/jak-nagrywac/

Na Instagram Reels masz mozliwos¢ stworzy¢ maksymalnie 90-sekundowy film.

Mozesz dograc Mozesz dodac Mozesz dodac
swoj gtos muzyke efekt
Mozesz Mozesz Sciggnac
rysowac rolke na telefon

INSTAGRAM
REELS
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https://timeforbusiness.tv/wideoprzewodnik-reels/funkcje/

INSTAGRAM REELS

Flash

Ustawienia Opus¢ rolki

Zmiana
maksymalnej
dtugosci rolki

Wybierz
muzyke

Predkosc¢
nagrywania

Efekty

Poprawa
wygladu

Zmien
uktad filmu

Ustaw
czasomierz

Funkcja
wyréwnania
pojawia sie po
nagraniu
materiatu

Przetagczanie
miedzy tylng
a przednia
kamerg

Przesytanie
rolki

Kliknij lub
przytrzymaj,
aby nagrac¢
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MAJA SZANSE ZYSKAC
DUZY ZASIEG?

Tak jak na TikToku najwieksze zasiegi bede miaty filmy chetnie ogladane, lajkowane,
zapisywane, udostepniane i stanowigce inspiracje dla innych.

Beda to luzne tresci wideo.
Z ciekawg muzyka, ktora jest w trendzie.
Z trescia, ktdra angazuje uzytkownika (np. ,,Zadaj pytanie”).

TWORZYC
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https://timeforbusiness.tv/wideoprzewodnik-reels/jakie-filmy-tworzyc/

OD INNYCH FORMATOW WIDEO?

Filmy sg nagrywane w pionie.

Dtugosc filmu - maksymalnie 90 sekund.

Algorytm promuje filmy poza grupa Twoich obserwatordéw, co stwarza ogromnag
szanse dotarcia do nowych uzytkownikdw.

W Instagram Reels masz mozliwo$é dodania muzyki z poziomu aplikacji, dodania
swojej nuzyki, dodania gtosu spoza aplikacji, ustawienia timera, muzyki, efektéw,
a takze wstawienia miniatury na poczatku filmu.

NIE POPELNIAC?

Bywa, ze tworcy publikuja filmy stabej jakosci, w ztym formacie i dziwig sie, ze nikt
ich nie oglada, nie komentuje ani nie lajkuje. Instagram deklaruje, ze takie filmy nie
beda promowane. Dlatego pamietaj: publikuj filmy dobrej jakosci i w odpowiednim
formacie! Nie publikuj filmoéw ze znakiem wodnym.

INSTAGRAM
REELS
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https://timeforbusiness.tv/wideoprzewodnik-reels/nie-rob-tego-bledy/

Tak samo jak na innych platformach spotecznosciowych: kto pierwszy zaczat dziatag,
ten bedzie spijat Smietanke. Nie masz sie nad czym zastanawiaé. Wskakuj na Insta-
gram i naucz sie tworzy¢ rolki. A tak naprawde naucz sie TikToka, to zawsze bedziesz
na biezgco z trendami. A filmy z TikToka mozesz publikowac na Instagram Reels.

zgodniezrekomendacjg szefalnstagra-
ma Adama Moseriego.

Zobacz - tu sg moje statystyki:

Jesli chcesz mieé¢ takie wyniki, przestan robié to, co nie dziata: publikowaé posty,
skupia¢ sie na hasztagach. Poznaj strategie, co i jak publikowac na Instagram Reels,
by mie¢ duze zasiegi | pozyskiwac klientow. Ja moge Ci w tym pomdc.

ZAPISZ SIE NA DARMOWE SZKOLENIE INSTAGRAM REELS!
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